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Evitar comprar productos innecesarios. 

Valor 
$10.00 

Mantener en buen estado los 
artículos personales.

Valor 
$20.00 

Valor 
$50.00 

Conservar en buen estado los útiles 
escolares y aprovechar los cuadernos 

del pasado ciclo escolar.

Valor 
$5.00 

Hacer pequeñas reparaciones caseras 
para ahorrar gastos de compostura.

Valor 
$10.00 

No preparar más alimentos de 
los que se van a consumir.


